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BarnsBeste er et nasjonalt  
kompetansenettverk som 
jobber for at barn som 
pårørende tidlig blir 
oppdaget, og får 
nødvendig informasjon og 
oppfølging i sin hverdag.

Hva er BarnsBeste?



BarnsBeste
–nasjonalt kompetansenettverk for barn som pårørende

MÅLGRUPPE

Myndigheter, institusjoner, 
organisasjoner, 
kompetansemiljøer og 
fagpersoner
innen helse og oppvekst

OPPGAVER

Rådgivning, systemarbeid, 
fagutvikling, forskning og 
formidling

FAGLIGE PRINSIPPER

Kunnskapsbasert, 
nettverksbasert og 
praksisverdi



BarnsBestes fagnettverk

• Forskernettverket

• Kommunenettverket

• Koordinatornettverket

• Nordisk nettverk

• Brukernettverk oppstart 2023



Barns rettigheter 

«Barn har krav på respekt for sitt menneskeverd. De har 
rett til å bli hørt i spørsmål som gjelder dem selv, og deres 
mening skal tillegges vekt i overensstemmelse med deres 
alder og utvikling.

Ved handlinger og avgjørelser som berører barn, skal 
barnets beste være et grunnleggende hensyn». 
Grunnloven §104 



Lovbestemmelser
• Helsepersonell

§ 10 a – pasientens barn og søsken

§ 10 b – barn og søsken som er etterlatte

§ 25 tredje ledd – samarbeidende personell

• Spesialisthelsetjenesten

§ 3-7 a – barneansvarlig personell

• Helse -og omsorgstjenesteloven §3-1



Mål: 

Synliggjøre, anerkjenne og støtte pårørende, bedre 
samspill mellom tjenester og styrke kvaliteten på 
tjenestetilbudet.

Målgruppe:  

Ansatte i kommuner og i spesialisthelsetjenesten, 
ledere, fagansvarlige og andre beslutningstakere i 
kommuner og spesialisttjenester, samt elever og 
studenter innen helse og sosialutdanningene. 



Nasjonal faglig retningslinje for kommuner

Mål: 

Styrke oppdager og handlingskompetanse hos 
ledere og ansatte i kommunen slik at utsatte barn 
og unge oppdages tidlig og får tilpasset hjelp og 
oppfølging.

Målgruppe: 

Kommunens politiske og administrative ledelse

Ledere og ansatte i barnehage og skole

Ledere og ansatte i aktuelle tjenester og sektorer

Barn og unge mellom 0-23 år og deres foreldre



Hvem er barna? 



Når den voksne har helseutfordringer…

Er det sannsynlig at helseutfordringen får konsekvenser 

for barna? 

• Følelsesmessig fravær

• Rutiner og grensesetting

• Irritabilitet og konflikt

Men også nærhet og varme…. 





Barn og unge har selvstendige behov

19.10.202313

At jeg har så mye å 
tenke på og ikke 

noen å snakke med

At pappa skifter 
humør så fort. Først 

er han sliten og så blir 
han sur og sint

Laget på bakgrunn
av Barn som pårørende –
resultater fra en 
multisenterstudie
Ruud mfl. 2015 



Pårørendeundersøkelsen 2022



Adrian Falkov, 2012
Tips: Familiefokusert praksis, 
Kompetansebroen.no



Hvordan kan du hjelpe familiene? 
• Informasjon om sykdom, behandling og prognose

Hvordan kan du snakke med barnet ditt om 

helseutfordringene? 

• Besøk på behandlingssted

Hils på behandler, vis hvor mamma bor en periode

• Informasjon til nettverk, barnehage og skole

Snakk om viktigheten av at nettverk rundt vet og 

støtter. 



Kommunenettverket
22 kommuner fordelt rundt om i landet. 

Hovedfokus: 

- Dele god praksis, både internt men også utover nettverket

- Samle og systematisere kunnskap og god praksis

- Utvikle nyttige verktøy for alle kommuner



Koordinatornettverket

- Kompetansenettverk for 
spesialisthelsetjenesten

- Støtte kunnskapsbasert barn som 
pårørende-arbeid i 
spesialisthelsetjenesten

- Alle aktuelle helseforetak samt 
utvalgte private sykehus, er 
medlemmer av nettverket

- De enkelte foretakene 
representeres i nettverket av 
fagpersoner som koordinerer 
barn som pårørende-arbeidet.





0402 0301

Avklar om 

pasienten har 

mindreårige 

barn og/eller er 

gravid

Vurder om 

pasienten tilhører 

kategoriene:
• Vold i nære relasjoner

• Alvorlig psykiatrisk 

tilstand

• Selvmords-forsøk

• Alvorlig rus/intox

Fyll ut 

Sjekkliste -

Bekymring for 

pasienters barn

Beslutt om melding 

skal sendes til 

barneverntjenesten

Send eventuell 

melding i henhold til 

enhetens gjeldende 

prosedyre

The Hague protocol oversatt og 

tilpasset norske forhold

Pilot SSHF: akuttmottakene, ambulante 

akutt team, ambulansetjenesten



Nasjonal implementeringspakke

E-LÆRINGSKURS OM BARN UNDER RADAREN

BARN UNDER RADAREN SJEKKLISTE FOR AMBULANSE

BARN UNDER RADAREN SJEKKLISTE FOR AKUTTMOTTAK OG AMBULANTE AKUTT TEAM

IMPLEMENTERINGSVEILEDER



Oppdragsdokument 2023 Helse Sør-Øst RHF:

Helse Sør-Øst RHF skal ha særlig oppmerksomhet på sårbare barn og 

unge, herunder legge til rette for økt antall medisinske undersøkelser i 

Statens barnehus og videreutvikle og implementere verktøy for å 

avdekke omsorgssvikt og barnemishandling som rammer barn og unge, 

jf. pilotprosjektet «Barn under radaren» i Sørlandet sykehus HF. 

Oppdraget løses i samarbeid med Helsedirektoratet og Barne- , 

ungdoms- og familiedirektoratet.



TrygtBarn- barn under radaren
Pilotprosjekt Barnemodul 2022-2024 

Tiltak for å avdekke vold og alvorlig 

omsorgssvikt mot barn. 

Mindreårige pasienter (0-18) 

ved Akuttmottak i Arendal 

og Kristiansand.



Tre personer – tre spørsmål – tre minutter

Hvordan kan vi samarbeide slik at vi kan 
bli den beste heiagjengen for barn, unge 
og deres forelde med ulike 
helseutfordringer i familien? 



1. Møter du barn og familier som blir påvirket av sykdom eller død på din 
arbeidsplass?

2. Hvordan inngår barn som pårørendeperspektivet på din arbeidsplass?

3. Hvordan kan din arbeidsplass bidra inn i et godt barn som pårørende-arbeidet?



Ressurser
• Pårørendeveileder – Helsedirektoratet

• Tidlig oppdagelse av utsatte barn og unge – Helsedirektoratet

• Vi – de pårørende (regjeringen.no)

• Lov om helsepersonell m.v. (helsepersonelloven) - Kapittel 2. Krav til helsepersonells 
yrkesutøvelse - Lovdata

• www.barnsbeste.no

• Barn under radaren - Sørlandet sykehus (sshf.no)

• Foreldreveiledning for depresjon (vid.no)

• SMIL – styrket mestring i livet - mestring.no

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/tidlig-oppdagelse-av-utsatte-barn-og-unge
https://www.regjeringen.no/contentassets/08948819b8244ec893d90a66deb1aa4a/vi-de-parorende.pdf
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64/KAPITTEL_2#%C2%A710a
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64/KAPITTEL_2#%C2%A710a
http://www.barnsbeste.no/
https://sshf.no/om-oss/barn-under-radaren#kontakt-oss
https://www.vid.no/site/assets/files/21242/200808-01-a4_foreldreveiledning_for_depresjon-lr.pdf
https://mestring.no/laerings-og-mestringsaktivitet/tilbud-du-kan-ta-i-bruk/smil/


Takk for oss!

Mary-Ann Esperaas

Mary-Ann.Esperaas@sshf.no

Elisabeth Rø 

Elisabeth.ro.lund@sshf.no

mailto:Mary-Ann.Esperaas@sshf.no
mailto:Elisabeth.ro.lund@sshf.no
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