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Arbeidsutvalg for 
Nettverksgruppen Barn som pårørende

Helse-Fonna området 

• Oppretta av FOUSAM i 2020

• Kommunar, Helse-Fonna og Ungdomsrådet i HF

• Formidle informasjon og innspill om Barn som pårørende

• Arrangere fagdagar m.m.

• Bruk oss! ☺ 

• Sjekk ut: www.fousam.no 

http://www.fousam.no/


Dagens program: 

09.30: Registrering/kaffe

10.00: Velkommen ved Nettverksgruppa

10:15 Søsken som er pårørende – ved forsker Trine Brun Kittelsen (Teams) 

11.00: Samhandling mellom helseforetak og kommune - ved Samhandlingssjef Reidun Mjør

11.20: Lunsj 30 minutt

11.50: Ungdomsrådet presenterer sitt arbeid og sine 11 beste tips

12.05: Barns Beste presenterer sitt arbeid og siste nytt

13.30: Pause

13.45: Hvordan bidra til mestring? Erfaringsdeling og Panelsamtale

14.30: Avslutning og veien videre ved Nettverksgruppen 



Spesialisthelsetjenesteloven §3-7a

• Barneansvarlig personell 

Helsepersonelloven §10a og b

• Plikt til å bidra til å ivareta mindreårige barn som 

pårørende til foreldre eller søsken

• Plikt til å bidra til å ivareta barn som er etterlatte etter 

foreldre eller søsken 

Pårørendeveilederen (under revidering)

Bilde: Lisa Aisato, google.com



Forskar Trine Brun 
Kittelsen ved Oslo Met



Reidun Mjør
Samhandlingssjef

i Helse Fonna



Fagdag barn som 
pårørande

18.10.2023

Reidun Rasmussen Mjør, samhandlingssjef Helse Fonna



Den samla helsetenesta 

skal bidra til at den 

enkelte sjølv kan meistre 

livet sitt eller 

gjennopprette 

funksjonar/eigameistring i 

størst mogeleg grad.

Målsetting samhandling

kommunar og føretak



Målsetting 
samhandling 

kommunar og føretak
Eit heilskapleg og tverrfagleg tenestetilbod

og eit samanhengande behandlingsforløp

som er organisert med utgangspunkt i den 

enkelte pasient sitt behov.

Pasientane skal oppleve

samanhengande tenester, 

på tvers av kommunar

og sjukehus.



Samarbeidsavtalar mellom 

Helse Fonna og kommunane



Nasjonal helse- og 

sjukehusplan 2020-2023



Helsefellesskapet i Helse Fonna



Faglege samarbeidsutval 

(FSU)



Fagleg samarbeidsutval 

barn og unge

• Barn og unges 
helseteneste

• Betre tverrfagleg 
samarbeid

• Barn som pårørande



Samarbeidsavtalar mellom 

Helse Fonna og kommunane



Ny nasjonal veiledar for 

samarbeidsavtalar

Foto: Store norske 
leksikon



Krav til innhald:

• Retningslinjer for samarbeid i samband med innlegging, 

utskriving, habilitering, rehabilitering og lærings- og 

meistringstilbod til pasientar med behov for koordinerte 

tenester.

Avtalen kan beskriva:

• Rutinar for å ivareta mindreårige barn som pårørande.

Avtale om koordinerte tenester



Ny samarbeidsavtale: 

Barn og unge som mottek 

tenester frå både 

spesialisthelseteneste og 

kommune

Foto: Kompetansebroen



Ny nasjonal helse og 

samhandlingsplan

Foto: Kartverket



Prioriterte pasientgrupper



Sikre barn og unge som 

pårørande sine rettar



LUNSJ 11.20 – 11.50



Blåse på

• https://www.youtube.com/watch?v

=ysZ_Ekarihw 

Bilde: Lisa Aisato, google.com

https://www.youtube.com/watch?v=ysZ_Ekarihw
https://www.youtube.com/watch?v=ysZ_Ekarihw


Ungdomsrådet



Fellessamling: 
Barneansvarlige og 

kontaktpersoner 

V /  U N G D O M S R Å D E T  I  H E L S E  

F O N N A  



Ungdomsrådet i Helse Fonna
Ungdomsrådet skal bidra til at barn og unge skal få et enda bedre tilbud I Helse Fonna 

enten de er sjuke selv, eller har sykdom i nærfamilie 

26



Hvem er vi?

J O N A S  S TO R E S U N D S I V  E M B E R L A N D



Ungdomsrådet 

i Helse Fonna 

HF 

8 Jenter

5 Gutter 

Fordelt i 

store deler 

av regionen

Erfaring 

som 

Pasient 

Pårørende

16 - 25 

år

Psykiatri /

Somatikk /

Habilitering 



Arbeidsmetoder

Kreative aktiviteter - fører til:
• Trygghet
• Samhold
• Åpenhet



«Våre 11 beste tips» -
Prosessen

• Gruppearbeid
• Hva er viktig for meg i møte med 

helsepersonell

• Plenum

• Sortering av like punkter



«Våre 11 beste tips» 

• Smil og si hei 

• Vær forberedt, husk navnet mitt og les jouronalen

min 

• Lytt til meg, og vis at du bryr deg

• Pass på kroppsspråket ditt og ordene dine henger 

sammen 

• Husk at jeg har et liv 

• Se hele meg, og ikke bare sykdommen min 

• Kutt ut fagspråk, forklar med vanlige ord 

• Sjekk om du har forklart deg slik at jeg forstår 

• Gi meg rom til å spørre om det jeg vil 

• Inkluder mine nærmeste, og involver meg i prosessen 

• Tar du vare på deg selv, tar du vare på oss 



Resultatet
Tipsene gjenspeiler hva 

Ungdomsrådet ønsker i møte med 

helsetjenesten

• Enkle små grep utgjør en stor 

forskjell

Ungdomsrådet har fått trykket opp 

plakater som skal rundt på alle 

avdelinger i Helse Fonna



Takk for oss
DU FINNER UNGDOMSRÅDET PÅ 

INTAGRAM UNDER 

@HELSEFONNA_UNGDOMSRAADET



Barns Beste



PAUSE 13.30 – 13.45



Erfaringsdeling 
& Panelsamtale

• Hvordan bidra til mestring hos Barn som 

pårørende? 

➢ Bømlo Kommune deler erfaring med 

Søskengrupper 



Barne og 
familietenesta i 

Bømlo kommune 
ynskjer å sjå og 

ivareta barn som 
pårørande på best 

mogleg møte. 



Kvifor starta me 
med 

søskengruppe, 
søsken som

pårørande? 

Utdrag frå infoskriv til foreldra :

«På søskengruppene snakkar me om korleis det er 

å ha ei søster eller ein bror med annleis fungering, 

og du møter andre barn som er i same situasjon. 

Me har eit ressurs fokus, der me har fokus på å 

normalisere, gi rom for spørsmål, få lov til å fortelje

det ein ynskjer, få fram styrkar hos søster/ bror og

så har me det kjekt i lag med mykje latter og moro. 

For barn som har søsken med ei

funksjonsnedsetting er det å vera pårørande ein

del av den normale kvardagen, og me ynskjer ikkje

å endre på det synet.»



• Kva gjorde me?



• Erfaringar fram til no

- Utdrag frå evaluering skjema etter gruppa var ferdig: 



• Vegen vidare på Bømlo ☺

TAKK FOR AT AKKURAT DU VAR MED PÅ GRUPPA!

DET HAR VERT VELDIG KJEKT Å BLI KJENT MED DEG OG ME SYNES 

DU ER TIPP TOPP TOMMEL OPP. 

…….. ER HELDIG SOM HAR DEG SOM……….

HELSING BRITT MARI, LINN THERESE OG TINA 



Erfaringsdeling 
& Panelsamtale

• Hvordan bidra til mestring hos Barn som 

pårørende? 

➢ Etne Kommune deler erfaring med 

Skilsmissegrupper



Skilsmissegrupper 

• www.vfb.no

• Treff andre i same situasjon

• Formidle eigne ynskjer og behov til foreldre

• Meistring til å møte kvardagen

• Etablering, rekruttering, erfaring Etne

• Evaluering ungsinn.no 

http://www.vfb.no/


Erfaringsdeling 
& Panelsamtale

• Hvilke tilbud har min avdeling/kommune?

➢ Helse-Fonna deler info om veiledning- og 

informasjonshefte for barneansvarlige



Hvilke tilbud har min avdleing? 





Erfaringsdeling 
& Panelsamtale

• Hvordan samhandle med andre 

avdelinger, eller i egen kommune? 

• Andre innspill fra dere? 



Tips og verktøy fra
Nettverksgruppen

• www.snakketoyet.no

• www.blakors.no

• www.snakkemedbarn.no

• App’en “Meg også”

• Film “Alfred og skyggen” 

• Veiledningssenteret for 

pårørende Haugesund

Om ADHD for barn

Temanummer 2/2022

Oversettelses App

http://www.snakketoyet.no/
http://www.blakors.no/
http://www.snakkemedbarn.no/




Oppsummering og veien videre… 

Leiar Linn T. Olaussen: 
linn.therese.olaussen@bomlo.kommune.no
Tlf: 48862577

Nestleiar Anne Kjersti Larsen: 
anne.kjersti.larsen@helse-fonna.no
Tlf: 91881831

Ungdomsrådet ved Siv Emberland: 
siv.Emberland@haugnett.no
Tlf: 98485135

Elin Grindheim Hovda: 
elin.grindheim.hovda@etne.kommune.no 
Tlf: 488 92 022

Anne B. Rønnevik:
anne.bjelland.ronnevik@haugesund.kommune.no
Tlf: 48991913

Anne Birgitte B. Ruus: 
anne.birgitte.bodtker.ruus@helse-fonna.no
Tlf: 90791934 

Arnhild Lura
arnhild.lura@helse-fonna.no
Tlf:52732124 

mailto:linn.therese.olaussen@bomlo.kommune.no
mailto:anne.kjersti.larsen@helse-fonna.no
mailto:siv.Emberland@haugnett.no
mailto:elin.grindheim.hovda@etne.kommune.no
mailto:anne.bjelland.ronnevik@haugesund.kommune.no
mailto:anne.birgitte.bodtker.ruus@helse-fonna.no
mailto:arnhild.lura@helse-fonna.no


Takk for i dag! 

Bilde: Lisa Aisato, google.com
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