
Hva med meg?

Søsken som pårørende

Trine Brun Kittelsen



Overordnet studie: 
Barn, søsken og foreldres erfaringer med å 

leve med livstruende og livsbegrensende tilstander

12 familier – 49 personer

Intervju hjemme 

20% kreft 80% genetiske tilstander

Illustrasjoner: By Jannicke



13 søsken 

7 gutter og 6 jenter

3.11 – 29 år (median 10) 

Søsken

Foreldre

Helse Midt (2)

   Helse Vest (4)

   Helse Sør-Øst (6)

Deltakere i studien

Rekruttering via:

          Tre sykehus i Helse Sør-Øst 

          Brukerrepresentanter i CHIP

12 familier

12 fedre og 12 mødre

To familier uten søsken

En familie med minoritetsbakgrunn

12 barn 

7 gutter og 5 jenter

1 – 17 år (median 5)

Diagnoser:

  Kreft (3)

  Medfødte genetiske/nevrologiske tilstander (9)

Barnet

Illustrasjoner: By Jannicke



Resultater

«Hva med 

meg?»

Å føle seg 

tilsidesatt

Å leve med  

store 

påkjenninger 

i hverdagen

Å ha egne 

behov

Hvordan er det å være søsken til et alvorlig sykt barn?



Å føle seg 
tilsidesatt

Tap av oppmerksomhet

Å ta konstante hensyn

Å lengte etter å bli sett av «noen»

Små tilnærmelser betyr mye



«Du føler deg litt tilsidesatt. Hvem er det som skal spørre 

hvordan det går med meg? Når høres jeg jo ut som verdens 

verste person, men det er sånne ting som jeg har tenkt på. Og 

så får du dårlig samvittighet. For hvordan kan en føle sånn 

mot en unge som er så syk som broren min?  En tenker: «Det 

er ingen som ser meg, se meg også litt". Men så får du dårlig 

samvittighet», (søster 27 år).



Å leve med store 
påkjenninger i 

hverdagen

Å leve i en uforutsigbar situasjon

Praktiske forhold som forårsaker stress

Å oppleve traumatiske hendelser

Å ha vanskelige følelser



«Det er sånn at han får lyn og torden, sånne anfall. Og da bare 

ligger han helt i ro uten å blunke. Da føler jeg at jeg blir lei meg. 

Jeg liker ikke når han har anfall. Jeg liker heller ikke å se at han 

tar sprøyter i låret. Han gråter. Det liker jeg ikke å se på, når 

han har vondt», (bror, 8 år)



Å ha egne behov

Å vite at det er noen å snakke med

Å ville vite hva som skjer

Å trenge øyeblikk med pauser
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• Snakk med foreldre om søskens behov 

• Husk at søsken ofte er tause om egne behov og de derfor ikke søker 
hjelp på egenhånd – de har behov for at omgivelsene anerkjenner hva 
de står i

• Husk at det kan være lite som skal til for at søsken føler seg sett

• Helsesykepleiere og lærere er viktige personer

• Tilrettelegg for praktiske løsninger i hjemmet som frigjør foreldrene

• Husk at søsken kan være i situasjonen i lang tid – ofte over år

Implikasjoner 
for praksis

«Hva med 

meg?» Søsken trenger 

å bli sett, og de 

trenger tid med 

foreldrene sine



Spørsmål og refleksjoner
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