Kommunikasjon med
barn og unge som er parorande

Fagdag og erfaringsdeling
16.10.25 ’ a a8

Arrangor: Nettverksgruppen Barn som parorende i Helse Fonna regionen
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Program

Velkommen ved Nettverksgruppen

Barn som pargrende - hvilke roller og plikter har barnehage og skole? v/Monica Risanger
PAUSE

A snakke med barn og ungdom som pargrende. Workshop ved Thea Eriksen

LUNS]J

"Spor meg hvordan det gar og du vil ikke fa svar"
- om det a leve med etfaringer av oppvekst med rus, pa godt og vondt v/ Elisabeth Lied.

PAUSE
"Trollet som tok pappa' v/ Elisabeth Aksnes
Summeoppgave og refleksjon

Nyttige tips og verktay
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Hvem er barn som parerende?

Barn og unge (0-18 ar) er parorende nar foreldre eller sosken har helseproblemer eller
dor.

Dette inkluderer ste- og adoptivforeldre, fosterforeldre og tilsvarende sosken.

Helseproblemene kan vare psykisk sykdom, avhengighet, alvorlig somatisk sykdom,
skade eller funksjonsnedsettelser.

Nasjonalt kompetansenettverk for barn som pirerende

Barn er ogsa parerende nar foreldre sitter 1 fengsel.

FFP For fangers parorende
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https://www.sshf.no/helsefaglig/kompetansetjenester/barnsbeste/
https://ffp.no/tema/barn-som-parorende/
https://ffp.no/tema/barn-som-parorende/
https://ffp.no/tema/barn-som-parorende/

Lovverk

* § 10 a. Helsepersonells plikt til 4 bidra til 4 ivareta mindrearige barn som er parorende til foreldre eller
sosken

* § 10 b. Helsepersonells plikt til 4 bidra til 4 ivareta mindrearige barn som er etterlatte etter foreldre eller
sosken

“(..) bidra til 4 1vareta det behovet for informasjon og nedvendig oppfelging som
mindrearige barn kan ha (.)~

Helsepersonelloven



https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64/KAPITTEL_2#KAPITTEL_2

Barn som parerende

- hvilke roller og plikter har barnehage og skole?

Monica Risanger, Tysvaer PPT




PAUSE

09:45 —10:00




A snakke med barn og ungdom

som parerende

Workshop ved Thea Eriksen




LUNS]J

12:00 — 12:45




5-4-3-2-1
Kaos i hodet?

Ta et gyeblikk og
legg merke til...

5 ting du kan se

4 ting du kan ta pa
3 ting du kan lukte
2ting du kan hgre

2 1ting du kan smake




"Spor meg hvordan det gar

og du vil ikke fa svar"

- om 4 leve med erfaringen av oppvekst med rus pa godt og vondt

Elisabeth Lied




PAUSE

14:00 — 14:15




"Trollet som tok pappa”

Elisabeth Aksnes




Summeoppgave og retleksjon
15 minutt

* Snakk sammen rundt bordet
- noter pa svar-ark

* Har dere innspill til oss 1
Nettverksgruppen?




Nyttige tips og verktoy

RESSURSPAKKE FOR KOMMUNE
Barn som pargrende-arbeid o ree e st e ol
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v  Delpakke 1Retningslinje for kommuner

v  Delpakke 2 Kartlegging og oppfelging

~  Delpakke 3 Informasjon til befolkningen

elpakke 4 Ansatte som arbeideribarnehage og skole

Barn som parerende-arbeid - Serlandet sykehus HF



https://www.sshf.no/helsefaglig/kompetansetjenester/barnsbeste/kunnskapsutvikling/ressurspakke-for-kommuners-barn-som-parorende-arbeid/
https://www.sshf.no/helsefaglig/kompetansetjenester/barnsbeste/kunnskapsutvikling/ressurspakke-for-kommuners-barn-som-parorende-arbeid/
https://www.sshf.no/helsefaglig/kompetansetjenester/barnsbeste/kunnskapsutvikling/ressurspakke-for-kommuners-barn-som-parorende-arbeid/
https://www.sshf.no/helsefaglig/kompetansetjenester/barnsbeste/kunnskapsutvikling/ressurspakke-for-kommuners-barn-som-parorende-arbeid/
https://www.sshf.no/helsefaglig/kompetansetjenester/barnsbeste/kunnskapsutvikling/ressurspakke-for-kommuners-barn-som-parorende-arbeid/

Hva skjer 1 Helse Fonna?

Barn s g

Organisering "
Helse Fonna har organisert h"ﬂm‘.ﬁﬂm
arbeidet mead barn som Barn som pargrands
pﬁrﬂrendg med en kuc-rd'lnlatur L . e
for Somatiske klinikker og én for o
Klinikk for psykisk helsevern og s m.:: )
rus {KPHR).
phrpraale HF, 200426
B ansring ' 9
For,
Prosedyrer
B | o ettiadhok-
FPasientbehandling
o I |

Kompetanseplaner —
E-leering

+ Introduksjonskurs for
helsepersonall i
spesialisthelsetjenesten

+ Oppl=ring
barnzansvarligs

4 uBarn under radarens,
for de som jobber i
akuttmottak, ambulant
akytieam eller
ambulansetjeneste.

+ Bekymringsmelding til

Kvartalsvisemgter pa teams mellom keordinater somatikk, psykisk helsevern og barneznsvarlig

4 2025 19.03.25, 18.06.25, 17.09.25, 10,12.25

+ 2026: 18.03.26, 17.06.26, 16.09.26, 09.12.26 = =
Eget team for barn rlige, samhandlingsparter *
Arlig fagdag Samhandling- kontakt

20250

15.oktober 2025, fagdag med
tema: Kommunikasjon mad bam
og unge. Foredragshaldere sam

Thea Eriksen fra ViktigVoksen.na
og Elisabeth Aksnes, med boken
aTrollet som tok poppos deler
innsikt o erfaringer.

2026 Fagdag..

(T
LR LS

- Tidligst muligi
pasientforlgpet skal det avklares
om pasienten har eller ikke har
bamn eller sgsken under 18 ar.

Barnenotat: Alt som gjeldsr barn
som pargrande skal skrives inn i
barnenotatet.

Bsp, kartleggingsskjema: | DHPS er
kartleggingsskjemast som brukes
for 3 kartlegge.

kartleggingsskjemaet har ulike
spprsmal som hjelper & fa en
helhetlig forstaelse av barn som
pargrende sin situasjon,
eventuells behow for videre
oppfRIging.

Barn som pargrande-
nettverksgruppe - Helse Fonna HF
=r en del av halsefellesskapst | HF.
Hovedoppgaven er 3 holde
oppmerksomheten pé bam som
pargrends.

Yeiledningssanter er e
Lavterskeltilnu for i stette pargrende fra
a@-18 ar o oppover | utiordrenoes
sifuasjoner

HE, nasjonalt
kompetansenattverk for barn som
pardrende. Arbeider for at bam
som pargrende og familiene far
den oppfaizing de har behov for.

Rapporter: Barn som pirgrende - Power Bl Report Server [pasientar/pargrends /dokumentasjon m. m)
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Takk tor 1dag!

* Linn Therese Olaussen, leder

O linn.therese.olaussen(@bomlo.kommune.no

O 48 86 2577

* Anne-Kjersti Larsen, nestleder

O anne.kjersti.larsen@helse-fonna.no

O 91 8818 31
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