
Kommunikasjon med 

barn og unge som er pårørande 

Fagdag og erfaringsdeling 

16.10.25

Arrangør: Nettverksgruppen Barn som pårørende i Helse Fonna regionen



Program
09:00: Velkommen ved Nettverksgruppen

09:15: Barn som pårørende - hvilke roller og plikter har barnehage og skole? v/Monica Risanger

09:45: PAUSE

10:00: Å snakke med barn og ungdom som pårørende. Workshop ved Thea Eriksen

12:00: LUNSJ

12:45: "Spør meg hvordan det går og du vil ikke få svar" 

- om det å leve med erfaringer av oppvekst med rus, på godt og vondt v/ Elisabeth Lied.

14:00: PAUSE

14:15: "Trollet som tok pappa" v/ Elisabeth Aksnes

14:30: Summeoppgave og refleksjon

14:45: Nyttige tips og verktøy



Hvem er barn som pårørende? 

Barn og unge (0-18 år) er pårørende når foreldre eller søsken har helseproblemer eller 
dør. 

Dette inkluderer ste- og adoptivforeldre, fosterforeldre og tilsvarende søsken.

Helseproblemene kan være psykisk sykdom, avhengighet, alvorlig somatisk sykdom, 
skade eller funksjonsnedsettelser.

Nasjonalt kompetansenettverk for barn som pårørende

Barn er også pårørende når foreldre sitter i fengsel.
FFP For fangers pårørende

https://www.sshf.no/helsefaglig/kompetansetjenester/barnsbeste/
https://ffp.no/tema/barn-som-parorende/
https://ffp.no/tema/barn-som-parorende/
https://ffp.no/tema/barn-som-parorende/


Lovverk 

• § 10 a. Helsepersonells plikt til å bidra til å ivareta mindreårige barn som er pårørende til foreldre eller 

søsken

• § 10 b. Helsepersonells plikt til å bidra til å ivareta mindreårige barn som er etterlatte etter foreldre eller 

søsken

“ (…) bidra til å ivareta det behovet for informasjon og nødvendig oppfølging som 

mindreårige barn kan ha (...) ”

Helsepersonelloven 

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/1999-07-02-64/KAPITTEL_2#KAPITTEL_2


Barn som pårørende

- hvilke roller og plikter har barnehage og skole?

Monica Risanger, Tysvær PPT



PAUSE

09:45 – 10:00



Å snakke med barn og ungdom

som pårørende

Workshop ved Thea Eriksen



LUNSJ

12:00 – 12:45





"Spør meg hvordan det går

og du vil ikke få svar" 

- om å leve med erfaringen av oppvekst med rus på godt og vondt

Elisabeth Lied



PAUSE

14:00 – 14:15



"Trollet som tok pappa"

Elisabeth Aksnes



Summeoppgave og refleksjon
15 minutt

• Snakk sammen rundt bordet

- noter på svar-ark

• Har dere innspill til oss i

Nettverksgruppen?



Nyttige tips og verktøy 

Barn som pårørende-arbeid - Sørlandet sykehus HF

https://www.sshf.no/helsefaglig/kompetansetjenester/barnsbeste/kunnskapsutvikling/ressurspakke-for-kommuners-barn-som-parorende-arbeid/
https://www.sshf.no/helsefaglig/kompetansetjenester/barnsbeste/kunnskapsutvikling/ressurspakke-for-kommuners-barn-som-parorende-arbeid/
https://www.sshf.no/helsefaglig/kompetansetjenester/barnsbeste/kunnskapsutvikling/ressurspakke-for-kommuners-barn-som-parorende-arbeid/
https://www.sshf.no/helsefaglig/kompetansetjenester/barnsbeste/kunnskapsutvikling/ressurspakke-for-kommuners-barn-som-parorende-arbeid/
https://www.sshf.no/helsefaglig/kompetansetjenester/barnsbeste/kunnskapsutvikling/ressurspakke-for-kommuners-barn-som-parorende-arbeid/


Hva skjer i Helse Fonna? 



Takk for idag!

• Linn Therese Olaussen, leder

o linn.therese.olaussen@bomlo.kommune.no

o 48 86 25 77

• Anne-Kjersti Larsen, nestleder

o anne.kjersti.larsen@helse-fonna.no

o 91 88 18 31
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