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Barn som pårørende-
Barnehagens og skolens rolle

Ansvar og muligheter

                                                                                   Monica Risanger Tysvær PPT



Lovverk, Plikter og ansvar

Utdanningsinstitusjoner har et moralsk og pedagogisk 

ansvar for å skape trygge miljøer og støtte barn som 

står overfor vanskelige livssituasjoner.



Barn er avhengig av kloke voksne når 
livet er vanskelig

• Forskningen viser at tiltak som 
involverer familie og skole/barnehage 

kan ha positiv effekt, men det er behov 
for bedre implementering av regelverk 

og rutiner



Barnehagen og skole kan bidra med:

• Trygge rammer og rutiner

• Tilhørighet og deltakelse

• Støtte til å forstå og håndtere følelser

• Samarbeid med hjemmet og andre instanser

• Det er viktig at ansatte tør å møte barnets reaksjoner, og gir 
rom for både sorg, lek og håp.

• Barnehage/skole bør være en arena der barn kan oppleve 
normalitet og mening, selv i vanskelige tider.



Barnehage og skole gir barnet mulighet til 
bare å være et barn



Rutiner for å ivareta barn 
som pårørende i barnehage 
og skole

• Rutiner må inneholde handling, ikke bare ord på papir…..



Å være den som må tåle

Egenomsorg og kollegastøtte



Pårørendesenteret: Barnehagens rolle i møte med barns reaksjoner
 
Helsedirektoratet (2015): Pårørendeveilederen; Oppsummering av 
forskning om barn som pårørende

Slik kan du støtte barn som er pårørende

Fra arkivet: Skolens betydning når barn er pårørende – Skolelederforbundet

Barnehageloven - regjeringen.no

Opplæringslova - regjeringen.no

https://www.utdanningsnytt.no/barn-som-parorende-forste-steg-omsorg/slik-kan-du-stotte-barn-som-er-parorende/326803
https://www.skolelederforbundet.no/skolelederen/skolens-betydning-nar-barn-er-parorende/
https://www.skolelederforbundet.no/skolelederen/skolens-betydning-nar-barn-er-parorende/
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https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/barnehageloven/id115281/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/barnehageloven/id115281/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/barnehageloven/id115281/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/opplaringsloven/id213315/
https://www.regjeringen.no/no/dokumenter/opplaringsloven/id213315/
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